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NUOTO Trasferta piu che positiva per la Virtus Buonconvento al Meeting organizzato dalla Larus

Caterina Ceccarelli regina a Viterbo
con 3 pass per i Criteria di Riccione

Pompei sfiora Paccesso alle fasi nazionali e promette di migliorare

» BUONCONVENTO

E’stata una trasferta fortunata quella di Viter-
bo per la Virtus Buonconvento che ha preso
parte al meeting, organizzato dalla Larus Nuo-
to. con una selezione di quattro atleti. Le gare
si sono tenute il 27, 28 e 29 gennaio nel grande
impianto natatorio (10 corsie) della citta lazia-
le. Caterina Ceccarelli (classe 2004) si & illumi-
nata, centrando tre qualifiche ai prossimi Crite-
ria nazional di Riccione; la giovanissima atle-
ta ha timbrato subito un crono di rilievo nei
400 musti (5'14"), superando qualche iniziale
diflicolta con una buona frazione a rana e una
chiusura sull'ultimo 50 stile libero molto forte.
[1 pass per gli italiani € arrivato anche nei 200
misti con un convincente 2'29", ma la gara piu
bella ¢ stata senz'altro quella dei 100 stile libe-
ro, per 1 quali si era appena qualificata alla
finale del meeting. Non ha sbagliato nulla, vo-
lando in 1'00"7, suo nuovo personal best e pre-
stazione ben al di sotto di quanto richiesto dal-
la Federazione per le fasi nazionali di catego-
ria. L'eclettica nuotatrice virtussina ¢ giunta
cosi a quota cinque gare da disputare a Riccio-
ne: 50, 100 e 200 stile libero; 200 e 400 muisti.
Bene anche il neo acquisto Andrea Pompei
(classe 2001) che si ¢ migliorato nei 200 rana ¢
100 stile ibero, ma che ha gareggiato al meglio
nella finale dei 100 rana, in cui ha conquistato
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Bravi Caterina Ceccarelli e Andrea Pompei

un merntato podio con il crono di 1'06"7. Tl
tempo non gh da ancora l'accesso diretto alle
fasi nazionali, ma Pompei ci € arnivato davvero
vicino e tentera di nuovo di miglorarsi nelle
prossime settimane.

Nella piscina laziale ha gareggiato anche An-
drea Corbelli (2002) che si é distinta particolar-
mente nei 200 farfalla e nei 400 stile libero, con
buoni progressi cronometrici. Infine Giacomo
Ceccarelli (classe 2002) si ¢ migliorato nel 100
dorso, nuotando la distanza con il convincente
crono di 1'02"7, sua nuova nuglior prestazio-
ne.



