TROFEO
yua.w« A SALTI
7 ESORDIENTI

BUONCONVENTO
11 MAGGIO 2014

Did. 1 apnea partenza (B) - 100 FA (A)- 00 DO (B//
200RA (A) - 100SL (B/A) - 100 MX (B) - 200 MX (A) - 50 SL (B)

DOMENICA POMERIGGIO:

Riscaldamento 14,30 - Inizio Gare 15,00

Did. 2 apnea virata (B) - 50 FA (B) - 200 FA (A) - 50 DO (B) - 200 DO (A)
100 RA (B/A) - 200 SL (B/A) - Did. 3 solo gambe (B) - 4X50 MX
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