PISCINA COMUNALE DI MONTEPULCIANO

CORSI NUOTO - ACQUAGYM - HYDROBIKE
GENNAIO/FEBBRAIO 2012 (16/01 - 03/03)

ACQUATICITA" GIRINI (3/5 anni)

Bisettimanale

Lunedi e Giovedi: 16,20/17,00-17,00/17,40-17,40/18,20-18,30/19,10

€70,00 Martedi e Venerdi: 16,20/17,00-17,00/17,40-17,40/18,20-18,30/19,10
Monosettimanale Mercoledi: 17,00/17,40-17,40/18,20
€ 35,00 Sabato: 10,15/10,55-15,45/16,25-16,30/17,10-17,15/17,55

NUOTO RAGAZZI (6/13 anni)

Bisettimanale

Lunedi e Giovedi: 17,00/17,45-17,45/18,30-18,30/19,15

€70,00 Martedi e Venerdi: 17,00/17,45-17,45/18,30-18,30/19,15
Monosettimanale Mercoledi: 17,00/17,45-17,45/18,30
€ 35,00 Sabato: 10,15/11,00-15,45/16,30-16,30/17,15-17,15/18,00

CORSO PREAGONISTICA (5/9 anni)

Trisettimanale

Lunedi, Mercoledi e Giovedi: 17,30/18,30

€ 70,00

NUOTO ADULTI

Bisettimanale Lunedi e Giovedi: 18,30/19,15-19,15/20,00-20,00/20,45-21,00/21,45

€70,00 Martedi e Venerdi: 19,15/20,00-20,00/20,45 MASTER 20,45/21,30
Martedi e Venerdi: 10,30/11,15-13,30/14,15-14,15/15,00

PALLANUOTO

€ 50,00 mensili

Martedi, Mercoledi e Venerdi: 20,45/22,00 (da 14 anni in su)

ACQUAGYM e HYDROBIKE

Bisettimanale
€ 84,00

Martedi e Venerdi: 9,45/10,30-10,30/11,15-11,15/12,00
13,30/14,15-14,15/15,00-18,30/19,15-19,15/20,00-20,00/20,45

Lunedi e Giovedi: 13,30/14,15-14,15/15-19,15/20,00-20,00/20,45-20,45/21,3

Monosett.le € 42,00

Mercoledi: 13,30/14,15-19,15/20,00-20,00/20,45

ACQUADOLCE (so

lo OVER 65)

_Trisettimanale
€ 84,00

Lunedi, Mercoledi e Venerdi: 9,45/10,30

GESTANTI

(necessario certificato medico)

€ 10,00 a lezione

Sabato: 10,00/11,00 Abbonamento 10 lezioni € 80,00

ACQUATICITA' 0/3 ANNI

(necessario certificato medico)

€ 10,00 a lezione

Sabato: 11,00/12,00 Abbonamento 10 lezioni € 80,00

N.B.: NON SONO AMMESSI RECUPERI DI LEZIONI PERSE.

1l contributo di € 5,00 per l'iscrizione non sara richiesto

Telefono 0578/738052

www.virtusbuonconvento.it






