FITNESS (ACQUA)

FITNESS (TERRA)
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
9 00/9 50 9 00/9 50
BIKE BIKE
11.00/1150 A. 10071150 | 133071420 1345/1435
DOLCE ADOLCE CIRCUITO SPINNING
1330/14.20 19.00/19 50 18,00/18 50
TRAINING Npg"(‘)ﬁg-zo FUNCTTONAL 19.;13&/112;;30 POSTURAL
HILT. SUOR. TRAINING STRECH
173071820 173071820 " " 20.00/2050 19,00/19,50
DUATHLON DUATHLON 18,521((?, 0 ‘9'5?’ 210' O | INTERVAL BIKE FUNCTTONAL
(BIKE+GYM) (BIKE+TREADMILL) SPINNING HIT TRAINING
1895/1935 | 1850/19%0 | 19.00/1950 | 184571935 19 50/20 %0
AGYM BIKE CIRCUITO AGYM SPINNING
19 30/20 30 20.00/20 50 | 1940720 30 T
Al s 2tz Piscina F.lli Cervi Urbino
DA SETTEMBRE 2017

ACQUA CHE A QUELLE /N PALESTRA/

TEL. 0722320380 - www.virtusbuonconvento.it
RICORDA: CON LABBONAMENO /REE G/ O CON /L CARNET 70 INGRESSS HA/ LACCESSO 8/A ALLE ATTIVITA' IN







