
C E N T R O    N U O T O    C O R T O N A 

Via dei Mori, 34 -  52042 CAMUCIA (Arezzo) 
Tel. fax: 0575/603929 

E-mail - cncortonagare@alice.it 

Per iscrizioni: luciano@sogepu.com  - 348/6414589 
 

 

XVI° TROFEO INTERREGIONALE DI NUOTO 

“Città di Cortona” 
RISERVATO  ALLE  CATEGORIE 

ESORDIENTI “A”, RAGAZZI, JUNIORES, UNICA (cadetti,seniores,assoluti)       

  03 GENNAIO 2010 
REGOLAMENTO  XVI°  TROFEO 

 
1. Alla manifestazione, che si svolgerà su piscina coperta base m.25 - cronometraggio elettronico con 

piastre, possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati presso società affiliate F.I.N. per la 

stagione agonistica 2009/10. Verranno rispettate le normative della FIN, riguardo l’uso dei costumi. 
 

2. Sono ammesse le seguenti categorie : 

• ESORDIENTI A       “                “ 

• RAGAZZI                 “                “ 

• JUNIORES                “                 “ 

• CADETTI – SENIORES – ASSOLUTI    femmine  e  maschi    (categoria unica) 

 

3. Il programma prevede le seguenti  gare: 

•  m. 100 - 50 stile libero; m. 100 - 50 dorso; m. 100 - 50 rana; m 100 - 50 farfalla.  

 
4. La manifestazione si svolgerà per categorie, prima le femmine e poi i maschi, partendo da quella degli 

esordienti   A, quindi dei Ragazzi, poi Juniores ed infine categoria Unica. Gli atleti saranno chiamati 

alla partenza in ordine decrescente rispetto ai tempi di iscrizione. Sarà consentita una sola partenza 

valida. Non sono ammessi atleti di categorie inferiori; 

5. Ogni società potrà iscrivere atleti ad un numero illimitato di gare individuali; 

 

6. Le adesioni, unitamente alla tassa di iscrizione di  €  5,00 per atleta-gara, dovranno pervenire entro 

SABATO 12 DICEMBRE 2009 al CENTRO NUOTO CORTONA - via dei Mori, 34 - 52042 

CAMUCIA (Arezzo), su apposito file excel (a richiesta a luciano@sogepu.com 348/6414589) prospetto 

riepilogativo senza cartellini - gara che saranno compilati a cura dell’organizzazione.  
 

7. Qualora il quadro dei partecipanti dovesse essere completato  in anticipo, in riferimento al tempo 

massimo consentito per turno-gare dalla normativa del G.U.G., gli organizzatori si riservano la facoltà 

di non accettare iscrizioni,  dandone comunicazione alle società  interessate. Non sono ammessi 



inserimenti di atleti, di gare o variazioni di gare, dopo il termine delle iscrizioni. Non saranno 

accettate variazioni di gare nel piano  vasca. 

8  Verrano premiati i primi tre atleti classificati per categoria e sesso.  
Saranno premiate le migliori cinque società, in virtù dei punteggi ottenuti dai propri atleti 

appartenenti alle categorie esordienti  A, ragazzi, juniores, e unica. Saranno assegnati 6 punti 

al primo classificato, 4 al secondo, 3 al terzo, 2 al quarto, 1 al quinto, per ogni gara.  

 

9   Per quanto non contemplato nel presente regolamento varranno le norme stabilite dalla                   

Federazione Italiana Nuoto. Resta inteso che eventuali interpretazioni del presente regolamento   

saranno di competenza del comitato organizzatore che ne ha stabilito il contenuto;  

 Il Centro Nuoto Cortona declina ogni responsabilità civile e penale derivanti 

dall’organizzazione,   prima, durante e dopo la manifestazione e si riserva di modificare a proprio 

insindacabile giudizio orari e ordini di gare. 
 

PROGRAMMA GARE COMPLETO 
 

XVI° TROFEO  “CITTA’ DI CORTONA” 
 

DOMENICA 3  - MATTINO  (a. v. ore 8 - i. g. ore 8.45) 

  

 m.  50 fa        es. -  A - ragazzi -  juniores -  unica          femmine/maschi 

 m. 100 do      es. -  A -  ragazzi - juniores – unica femmine/maschi 

m. 50  ra       es. -  A -  ragazzi -  juniores -  unica femmine/maschi 

m. 100 SL     es.   A -  ragazzi  - juniores  -  unica femmine/maschi 
 

PREMIAZIONI 
 

DOMENICA 3 - POMERIGGIO (a. v. ore 14.30 - i. g. ore 15.15) 

 

m. 50    SL     es.  -  A – ragazzi  -  juniores - unica     femmine/maschi 

m. 100  fa     es. -  A – ragazzi  -  juniores – unica  femmine/maschi       

m. 50   do     es. -  A -  ragazzi  -  juniores – unica  femmine/maschi 

            m. 100   ra          es. - A – ragazzi  -  juniores -  unica     femmine/maschi               
 

 

  

 

CERIMONIA DI CHIUSURA 
 


