FIN

Xi° MEMORIAL REGIONALE “LORENZO BELCARI”

DOMENICA 19 aprile 2009

La DIMENSIONE NUOTO PONTEDERA organizza il XI° MEMORIAL
LORENZQO BELCARI gara F.I.N. regionale per Esordienti A e B , presso la
Piscina Comunale, Via della Costituzione 37 - Pontedera (Pl), base 25 m. - 6

corsie.

REGOLAMENTO

1) Alla manifestazione possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati
presso Societa affiliate F.I.N. per la stagione 2008-2009.
2) Sono ammesse le seguenti categorie: Es. B (M.1998-1999, F.1999-2000) e
Es. A (M.1996-1997, F.1997-1998).
3) Ogni atleta pud partecipare a 2 GARE e alla STAFFETTA per gli Es. B.Per
gli es.B ogni societa puo iscrivere 1 SOLA STAFFETTA.
» DOMENICA 19 APRILE 2009: MATTINO ore 8,15-9,00 Es.B.
50 FARFALLA-50 DORSO-50 RANA-50 SL-100 MX-100 DORSO-
100 RANA-100 SL-8x50 MISTA(1F-1M ogni stile;il 2° dorsista parte con il
tuffo.)
» DOMENICA 19 APRILE 2009: POMERIGGIO ore 14,30-15,15 Es.A.
100 FARFALLA-100 DORSO-100 RANA-100 SL-200 MX-200 FARFALLA-
200 DORSO-200 RANA-200 SL-AUSTRALIANA(gara sui 25 m. ad eliminazione
sui vari stili con i migliori 6 atleti F-M delle gare in base alla tabella finlandese.

Fuori punteggio a squadre).

4) Il cronometraggio sara semiautomatico a cura della F.I.CR. di Pisa.






